
部局

担当講座
（教育研究分野）

就こうとする職名

（ふりがな）
氏　　　名

性別

最終卒業学校名
学部学科等名
卒業（修了）年月

学位称号

学　　　歴 1997年3月31日 愛媛大学農学部生物資源学科　卒業

1997年4月1日 神戸大学大学院自然科学研究科生物機能化学専攻博士課程前期課程　入学

1999年3月31日 神戸大学大学院自然科学研究科生物機能化学専攻博士課程前期課程　修了

1999年4月1日 神戸大学大学院自然科学研究科生命科学専攻博士課程後期課程　入学

2002年3月31日 神戸大学大学院自然科学研究科生命科学専攻博士課程後期課程　修了

2002年3月31日 博士（学術）（神戸大学）　学位取得

職　　　歴 2022年2月27日 （株）小倉山本食品・非常勤研究員（～2002年5月）

2022年11月13日 神戸大学農学部特別研究員（～2003年1月）

2003年2月1日 フランス国立農学研究所（INRA/Clermont-Fd)博士研究員（～2004年2月）

2004年2月23日 神戸大学連携創造センター事務補佐員（～2004年3月）

2004年4月1日 神戸大学農学部特別研究員（～2005年1月）

2004年9月17日 武庫川女子大学非常勤講師（～2005年3月）

2005年2月1日 徳島大学大学院ヘルスバイオサイエンス研究部COE研究員（～2006年9月）

2006年10月1日 静岡県立大学助手（環境科学研究所）（～2007年3月31日）

2007年4月1日 静岡県立大学助教（環境科学研究所）（～2012年3月31日）

2009年1月10日 マックスプランク精神医学研究所（ドイツ・ミュンヘン）Visiting Researcher（～2009年3月）

2012年4月1日 宮崎大学准教授（農学部）（～2016年3月）

2016年4月1日 宮崎大学教授（農学部）

博士（学術）（神戸大学）　2002年3月31日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

神戸大学大学院農学研究科

応用生命化学講座（食品・栄養化学教育研究分野）

教授

（さかきばら　ひろゆき）
榊原　啓之

男

神戸大学
神戸大学大学院自然科学研究科生物機能化学専攻博士課程前期課程  修了
2002年3月31日
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1. 寺尾純二，下位香代子（監修），越阪部奈緒美，榊原啓之，中村宜督，三好規之，室田佳恵子

（編者），ポリフェノールの科学－基礎化学から健康機能まで－，㈱朝倉書店、東京 2023 年

11 月. 

2. 宇田津徹朗，河原聡，榊原啓之（著者），平田昌彦（編者），生物・農学系のための統計学−大

学での基礎学修から研究論文まで−（第 2 版），主担当：2 つの正規変量間の関係，朝倉書店，

217 ページ，2023 年． 

3. 榊原啓之，下位香代子，抗疲労・抗ストレス・睡眠改善食品の開発（監修：井上和生，山崎

英恵），抗ストレス機能の評価法，シーエムシー出版，287 ページ，担当 69〜77 ページ，2020

年． 

4. 中村宜督，榊原啓之，室田佳恵子（著者/編者），エッセンシャル食品化学，主担当：ビタミン

とミネラル（ミネラル），視覚成分（天然色素），嗅覚成分（天然香気成分），講談社，247 ペ

ージ，主担当 92〜102，129〜136，167〜174 ページの執筆および全体校正，2018 年． 

5. 榊原啓之，Visual 栄養学テキスト 食べ物と健康 I 食品学総論 食品の成分と機能（監修：寺

尾純二，村上明），香気・におい成分，中山書店，148 ページ，担当 90-95 ページ，2018 年． 

6. 榊原啓之，下位香代子，機能性食品開発のための初期評価試験プロトコール集（監修：山本

（前田）万里），単独隔離ストレス負荷試験（動物試験），培養細胞を用いた抗ストレス作用

評価試験 I（受容体競合試験），培養細胞を用いた抗ストレス作用評価試験 II（シグナル伝達・

遺伝子発現・浸潤試験），シーエムシー出版，366 ページ，担当 223〜231 ページ，2017 年． 

7. 宇田津徹朗，河原聡，榊原啓之（著者），平田昌彦（編者），生物・農学系のための統計学−大

学での基礎学修から研究論文まで−，主担当：2 つの正規変量間の関係，朝倉書店，217 ペー

ジ，主担当：91〜107 ページおよび全体校正，2017 年． 

8. 榊原啓之，下位香代子，寺尾純二，植物色素フラボノイド（監修：武田幸作，齊藤規夫，岩

科司），フラボノイドの薬理作用，文一総合出版，695 ページ，担当 590〜600 ページ，2013

年． 

9. 榊原啓之，下位香代子，寺尾純二，抗ストレス食品の開発と展望 II（監修：横越英彦），抗ス

トレス食品の動物による機能評価，シーエムシー出版，295 ページ，担当 29〜40 ページ，2012

年． 

10. Ohura T. and Sakakibara H., Polycyclic Aromatic Hydrocarbons: Pollution, Health Effects and 

Chemistry (Polymer Science and Technology)（編：Haines PA and Hendrickson MD），Chlorinate 

polycyclic aromatic hydrocarbons: A new class of environmental toxin，Nova Biomedical，361 ペー

ジ，担当 107〜112 ページ，2009 年． 

11. 下位香代子，榊原啓之，食品に関して知っておくべき衛生安全知識のすべて『食品安全ハン

ドブック』（編：食品安全ハンドブック編集委員会編），各種変異原性からみた食品関連の有

機化学物質（第 8 章 有害化学物質による汚染－8.1），丸善出版，864 ページ，担当 590〜600

ページ，2010 年． 

12. Sakakibara H., Ohura T., Morita M., Hirabayashi S., Kuruto-Niwa R., Amagai T., and Shimoi K.，
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Interdisciplinary Studies on Environmental Chemistry-Environmental Research in Asia for Establishing 

a Scientist’s Network（Eds: Obayashi Y. et al.），Aryl hydrocarbon receptor-mediated gene expression 

by chlorinated polycyclic aromatic hydrocarbons and cross-talk with estrogen receptors，TERRAPUB 

Publishing，341 ページ，担当 197〜202 ページ，2009 年． 

13. Morita M., Ohura T., Kuruto-Niwa R., Sakakibara H., Amagai T., and Shimoi K.，Persistent Organic 

Pollutants (POPs) Research in Asia (Ed: Morita, M.), Chlorinated phenanthrenes Induce CYP1A1 

through aryl hydrocarbon receptor activation，DIOXIN2007 Organizing Committee，583 ページ，担

当 302〜307 ページ，2008 年． 

14. Sakakibara H., Izawa Y., Nakajima J., Seo S., Tamaki T., Kawai Y., and Terao J.，ACS symposium series 

993 Functional Food and Health (Eds: Shibamoto T et al.), Effects of polyphenol rich herbal medicine, 

Ginkgo biloba extracts on neurotransmitter levels in rat brain，Oxford University Press，514 ページ，

担当 429〜434 ページ，2008 年． 

15. 寺尾純二，榊原啓之；抗ストレス食品の開発と展望（監修：横越英彦），人参サポニン，羅布

麻エキス，シーエムシー出版，338 ページ，担当 222〜226 ページ，238〜242 ページ，2006 年． 
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1. Ismayawati A.D.#, Yokoyama D., Nishiguchi Y.#, Saeki Y., Sakakibara H.*, Effect of 

harvest time of day on the isoflavone synthesis pathway in immature soybeans, Food 

Research, in press. 

2. Suzuki, Y.#, Yokoyama, D., Matsuura, C., Kondo, K., Shimazaki, T., Ryoke, K., 

Kobayashi, A. and Sakakibara, H.*, Active-phase plasma alkaline phosphatase isozyme 

activity is a sensitive biomarker for excessive fructose tntake. In Vivo, 2023, 107, 105652.  

3. Kubota, H.#, Shinohara, S.#, Yokoyama, D., Tanaka, W.#, Matsuyama, H.#, Arimura, T., 

Kimura, S. and Sakakibara, H.*, Suppressive effects of sugarcane molasses concentrate 

on starch-induced hyperglycemia in mice. Journal of Functional Foods, 107, 105652, 

2023.（計 8ページ） 

4. Tanaka, W.#, Matsuyama, H.#, Shimoi, K., Yokoyama, D. and Sakakibara, H.*, Social 

confrontation stress decreases hepatic fibroblast growth factor-21 expression in aged mice. 

Biochemistry and Biophysics Reports, 34, 101454, 2023.  

5. Suzuki, Y.#, Kondo, K., Toyoda, K., Tanaka, Y., Kobayashi, A., Yokoyama, D. and 

Sakakibara, H.*, Novel biomarker establishment for evaluation of excessive fructose 

consumption using a rat model. In Vivo, 37 (1), 173–181, 2023. 

6. Tajiri, H.#, Tanaka, W.#, Matsuyama, H.#, Sugita, T., Hidaka, K., Yokoyama, D. and 

Sakakibara, H.*, Beneficial effects of the consumption of hot-water extracts of thinned 

immature mangos (Mangifera indica "Irwin") on the hypertriglyceridemia of 

apolipoprotein E-deficient mice. Metabolites, 12 (2), 116, 2022.  

7. Shibazaki, N.#, Tanaka, W.#, Suzuki, S.#, Matsuyama, H.#, Kubota, H.#, Ogawa, K., 

Yokoyama, D. and Sakakibara, H.*, Maltose consumption exacerbates high-fat diet-

induced overweight and related parameters in mice. Functional Foods in Health and 

Disease, 12 (11), 680–691, 2022.  

8. Mizuno, M., Fujioka, A., Bitani, S., Minato, K.I. and Sakakibara, H., Anti-allergic activity 

of fucoidan can be enhanced by coexistence with quercetin. International Journal of 

Molecular Sciences, 23 (20), 12163, 2022.  

9. Matsuzaka, H.#, Matsuyama, H.#, Tanaka, W.#, Tajiri, H.# and Sakakibara, H.*, Selective 

consumption of fish oil at end of the day increases the physiological fatty acid 

compositions of eicosapentaenoic acid and docosahexaenoic acid in mice. Molecules, 27 

(4), 1271, 2022.  

10. Takashima, M.#, Tanaka, W.#, Matsuyama, H.#, Tajiri, H.# and Sakakibara, H.*, Maternal 

quercetin consumption during pregnancy may help regulate total cholesterol/HDL-

cholesterol ratio without effect on cholesterol levels in male progeny consuming high-fat 

diet. Nutrients, 13 (4), 1242, 2021.  

11. Tajiri, H.#, Tanaka, W.#, Takashima, M.#, Matsuyama, H.#, Sugita, T., Hidaka, K. and 
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Sakakibara, H.*, Subchronic safety evaluation of hot-water extract from thinned immature 

mangos (Mangifera indica 'Irwin'): 90-days oral toxicity study in rats. Toxicology Reports, 

8, 1046–1053, 2021. 

12. Matsuyama, H.#, Tanaka, W.#, Miyoshi, N., Miyazaki, T., Michimoto, H. and Sakakibara, 

H.*, Beneficial effects of the consumption of sun-dried radishes (Raphanus sativus cv. 

YR-Hyuga-Risou) on dyslipidemia in apolipoprotein E-deficient mice. Journal of Food 

Biochemistry, 45 (5), e13727, 2021. 

13. Arimura, T., Watanabe, S., Sakakibara, H. and Kimura, S., The new sugar to suppress 

postprandial hyperglycemia: Improvement of refined white sugar by mixing specially 

grown brown cane extract. Acta Scientific NUTRITIONAL HEALTH, 5.6, 43–50, 2021.  

14. Yasuda, M.T., Watanabe, Y., Hosono, T., Seki, T., Suzuki, T.A., Sakakibara, H. and 

Shimoi, K., Nocturnal light exposure stimulates the cardiac fibrinolysis system and stress 

responses in C3H/He mice. Thrombosis Research, 188, 79–81, 2020.  

15. Tsuboi, H., Sakakibara, H., Matsunaga, M., Tatsumi, A., Yamakawa-Kobayashi, K., 

Yoshida, N. and Shimoi, K., Omega-3 eicosapentaenoic acid Is related to happiness and 

a sense of fulfillment-A study among female nursing workers. Nutrients, 12 (11), 3462, 

2020.  

16. Tanaka, W.#, Matsuyama, H.#, Yokoyama, D., Yamashita, Y., Ashida, H., Sakono, S. and 

Sakakibara, H.*, Daily consumption of black soybean (Glycine max L.) seed coat 

polyphenols attenuates dyslipidemia in apolipoprotein E-deficient mice. Journal of 

Functional Foods, 72, 104054, 2020.  

17. Nakanishi, T., Kagamizono, K., Yokoyama, S., Suzuki, R., Sakakibara, H., Sugamoto, K., 

Erickson, L. and Kawahara, S., Dietary phytanic acid-induced changes in tissue fatty acid 

profiles in mice. Journal of Dairy Research, 87 (4), 498–500, 2020.  

18. Nakanishi, T., Kagamizono, K., Yokoyama, S., Suzuki, R., Sakakibara, H., Erickson, L. 

and Kawahara, S., Effects of dietary phytol on tissue accumulation of phytanic acid and 

pristanic acid and on the tissue lipid profiles in mice. Animal Science Journal, 91 (1), 

e13424, 2020. 

19. Nagase, S., Karashima, S., Tsujiguchi, H., Tsuboi, H., Miyagi, S., Kometani, M., Aono, 

D., Higashitani, T., Demura, M., Sakakibara, H., Yoshida, A., Hara, A., Nakamura, H., 

Takeda, Y., Nambo, H., Yoneda, T. and Okamoto, S., Impact of gut microbiome on 

hypertensive patients with low-salt intake: Shika study results. Frontiers in Medicine, 7, 

475, 2020. 

20. Matsuyama, H.#, Tanaka, W.#, Yokoyama, D., Matsumoto, S., Sano, T., Yamashita, T., 

Nishimura, S., Sakono, M. and Sakakibara, H.*, Suitability of a 10% fat diet for use in 

time-restricted feeding experiments with C57BL/6 mice. Bioactive Compounds in Health 
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and Disease, 3, 55–65, 2020. 

21. Friedman, M., Sakakibara, H., Mizuno, M., Kim, D.H. and Kozukue, N., Free amino acid, 

phenolic, flavonoid, β-carotene, lycopene, dehydrotomatine, and α-tomatine content of 

peel powders prepared from commercial cherry tomatoes. Current Topics in 

Phytochemistry, 16, 1–16, 2020. 

22. Tsuboi, H., Sakakibara, H., Tatsumi, A., Yamakawa-Kobayashi, K., Matsunaga, M., 

Kaneko, H. and Shimoi, K., Serum IL-6 levels and oxidation rate of LDL cholesterol were 

related to depressive symptoms independent of omega-3 fatty acids among female 

hospital and nursing home workers in Japan. Journal of Affective Disorders, 249, 385–

393, 2019. 

23. Tanaka, W.#, Yokoyama, D., Matsuura, Y.#, Nozaki, M., Hirozawa, N., Kunitake, H., 

Sakono, M. and Sakakibara, H.*, Subchronic toxicity evaluation of leaves from rabbiteye 

blueberry (Vaccinium virgatum Aiton) in rats. Toxicology Reports, 6, 272–278, 2019. 

24. Itoh, K., Masumori, S., Mukai, D., Sakakibara, H., Yasuda, M. and Shimoi, K., Dosage 

time affects alkylating agents induced micronuclei in mouse peripheral blood 

reticulocytes through the function of erythropoietin. The Journal of Toxicological 

Sciences, 44 (4), 273–282, 2019. 

25. Friedman, M., Kozukue, N., Mizuno, M., Sakakibara, H., Choi, S.H., Fujitake, M. and 

Land, K.M., The analysis of the content of biologically active phenolic compounds, 

flavonoids, and glycoalkaloids in harvested red, yellow, and green tomatoes, tomato 

leaves, and tomato stems. Current Topics in Phytochemistry, 15, 43–53, 2019. 

26. Yokoyama, D.#, Tanaka, W.#, Hashizume, Y., Tandia, M., Sakono, M., Shimoi, K. and 

Sakakibara, H.*, Daily consumption of monoglucosyl rutin prevents high-fat diet-induced 

obesity by suppressing gastric inhibitory polypeptide secretion in mice. Functional Foods 

in Health and Disease, 8 (7), 353–371, 2018. 

27. Tsuboi, H., Sakakibara, H., Minamida, Y., Tsujiguchi, H., Matsunaga, M., Hara, A. and 

Nakamura, H., Elevated levels of serum IL-17A in community-dwelling women with 

higher depressive symptoms. Behavioral Sciences, 8 (11), 102, 2018. 

28. Nohara, C.#, Yokoyama, D., Tanaka, W.#, Sogon, T., Sakono, M. and Sakakibara, H.*, 

Daily Consumption of Bilberry (Vaccinium myrtillus L.) Extracts Increases the 

Absorption Rate of Anthocyanins in Rats. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 

66 (30), 7958–7964, 2018. 

29. Matsuura, Y.#, Sakakibara, H., Kawaguchi, M., Murayama, E., Yokoyama, D., Yukizaki, 

C., Kunitake, H. and Sakono, M., Effects of blueberry leaf and stem extracts on hepatic 

lipid levels in rats consuming a high-sucrose diet. Functional Foods in Health and 

Disease, 8 (9), 447–461, 2018. 
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30. Tashiro, K.#, Sakakibara, H., Yokoyama, D.#, Uehara, T., Matsuura, Y. and Sakono, M., 

Consumption of salted pickles of sun-dried radish roots (Raphanus sativus cv. YR-

Hyuga-Risou) attenuates blood pressure in spontaneously hypertensive rats. Food 

Science and Technology Research, 23 (5), 757–763, 2017. 

31. Horii, Y., Nagasawa, T., Sakakibara, H., Takahashi, A., Tanave, A., Matsumoto, Y., 

Nagayama, H., Yoshimi, K., Yasuda, M.T., Shimoi, K. and Koide, T., Hierarchy in the 

home cage affects behaviour and gene expression in group-housed C57BL/6 male mice. 

Scientific Reports, 7 (1), 6991, 2017.  

32. Yokoyama, D.#, Sakakibara, H., Fukuno, H., KKimura, K., Hori, A., Nara, T., Kato, K. 

and Sakono, M., Whey protein-hydrolyzed peptides diminish hepatic lipid levels on rats 

consuming high-sucrose diets. Food Science and Technology Research, 22, 631–638, 

2016. 

33. Miura, A., Sugiyama, C., Sakakibara, H., Shimoi, K. and Goda, T., Bioavailability of 

isoflavones from soy products in equol producers and non-producers in Japanese women. 

Journal of Nutrition and Intermediary Metabolism, 6, 41–47, 2016. 

34. Ohura, T., Sakakibara, H., Watanabe, I., Shim, W.J., Manage, P.M. and Guruge, K.S., 

Spatial and vertical distributions of sedimentary halogenated polycyclic aromatic 

hydrocarbons in moderately polluted areas of Asia. Environmental Pollution, 196, 331–

340, 2015. 

35. Yamazaki, S., Sakakibara, H., Takemura, H., Yasuda, M. and Shimoi, K., Quercetin-3-O-

glucronide inhibits noradrenaline binding to alpha2-adrenergic receptor, thus suppressing 

DNA damage induced by treatment with 4-hydroxyestradiol and noradrenaline in MCF-

10A cells. The Journal of Steroid Biochemistry and Molecular Biology, 143, 122–129, 

2014. 

36. Sakakibara, H.*, Ohura, T., Kamiya, Y., Yamanaka, N., Shimada, N., Shimoi, K. and 

Guruge, K.S., Sex-dependent difference in the hepatic and pulmonary toxicological 

effects in mice administrated 7-chlorinated benz[a]anthracene. Fundamental 

Toxicological Sciences, 1 (3), 101–108, 2014. 

37. Sakakibara, H., Ichikawa, Y., Tajima, S., Makino, Y., Wakasugi, Y., Shimoi, K., 

Kobayashi, S., Kumazawa, S. and Goda, T., Practical application of flavonoid-poor menu 

meals to the study of the bioavailability of bilberry anthocyanins in human subjects. 

Bioscience, Biotechnology, and Biochemistry, 78 (10), 1748–1752, 2014. 

38. Kato, A., Sakakibara, H., Tsuboi, H., Tatsumi, A., Akimoto, M., Shimoi, K., Ishii, T., 

Kaneko, H., Nakayama, T. and Ohashi, N., Depressive symptoms of female nursing staff 

working in stressful environments and their association with serum creatine kinase and 

lactate dehydrogenase - a preliminary study. BioPsychoSocial Medicine, 8, 21, 2014. 
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39. Katayama, M., Donai, K., Sakakibara, H., Ohtomo, Y., Miyagawa, M., Kuroda, K., 

Kodama, H., Suzuki, K., Kasai, N., Nishimori, K., Uchida, T., Watanabe, K., Aso, H., 

Isogai, E., Sone, H. and Fukuda, T., Coffee consumption delays the hepatitis and 

suppresses the inflammation related gene expression in the Long-Evans Cinnamon rat. 

Clinical Nutrition, 33 (2), 302–310, 2014. 

40. Aoshima, Y.#, Sakakibara, H., Suzuki, T.A., Yamazaki, S. and Shimoi, K., Nocturnal light 

exposure alters hepatic Pai-1 expression by stimulating the adrenal pathway in C3H mice. 

Experimental Animals, 63 (3), 331–338, 2014. 

41. Shimamura, Y., Yoda, M., Sakakibara, H., Matsunaga, K. and Masuda, S., Pu-erh tea 

suppresses diet-induced body fat accumulation in C57BL/6J mice by down-regulating 

SREBP-1c and related molecules. Bioscience, Biotechnology, and Biochemistry, 77 (7), 

1455–1460, 2013. 

42. Sakakibara, H., Ohura, T., Kido, T.#, Yamanaka, N., Tanimura, N., Shimoi, K. and Guruge, 

K.S., Organ-specific distribution of 7-chlorinated benz[a]anthracene and regulation of 

selected cytochrome P450 genes in rats. The Journal of Toxicological Sciences, 38 (1), 

137–143, 2013. 

43. Kido, T.#, Sakakibara, H., Ohura, T., Guruge, K.S., Kojima, M., Hasegawa, J., Iwamura, 

T., Yamanaka, N., Masuda, S., Sakaguchi, M., Amagai, T. and Shimoi, K., Evaluation of 

chlorinated benz[a]anthracene on hepatic toxicity in rats and mutagenic activity in 

Salmonella typhimurium. Environmental Toxicology, 28 (1), 21–30, 2013. 

44. 榊原啓之, 市川陽子, 多島早奈英, 牧野尚恵, 若杉悠佑, 熊澤茂則, 佐々木敏, 下

位香代子 and 合田敏尚, 日本人の食事摂取基準（2005 年版）に基づいたフラボ

ノイド低減食の作成方法の提案. 日本栄養・食糧学会誌, 37 (5), 229–235, 2012.  

45. Yamazaki, S., Sakakibara, H., Takemura, H. and Shimoi, K., 4-Hydroxyestradiol induces 

γ-H2AX in the presence of an inhibitor of catechol-O-methyltransferase in human breast 

cancer MCF-7 cells. Genes and Environment, 34 (3), 129–135, 2012. 

46. Sakakibara, H., Suzuki, A.#, Kobayashi, A., Motoyama, K., Matsui, A., Sayama, K., Kato, 

A., Ohashi, N., Akimoto, M., Nakayama, T. and Shimoi, K., Social isolation stress 

induces hepatic hypertrophy in C57BL/6J mice. The Journal of Toxicological Sciences, 

37 (5), 1071–1076, 2012.  
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